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Noi dung cui quyén sich nay duge trién khai va dn hanh theo mot hop
dong véi Van Phong Dan S6, Ti Nan, va Di Cu (Bureau of Population,
Refugees, and Migration) thudéc Bo Ngoai Giao Hoa Ky. Tuy nhién,
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cua nhitng té chic tang di.
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Han Hoan Chao Ban Dén Hoa Ky: Sach Chi Dan Danh
Cho Nguoi Ti Nan cung cap cho ngudi ti nan thong tin
téng qudt vé nhiing digu ho s& gap phai va nhiing dich
vu ho s€ can trong nhiing thang dau tién & Hoa Ky.
Sach nay nham gidp nhiing ngudi ti nan sip dén Hoa
Ky trién khai nhiing mong u6c thuc t& vé cong viéc
lam, stic khoé va nhitng khia canh khdc trong cudc
song & Hoa Ky.

Sach chi dan duogc soan thao dudi su dieu khién cua
Van Phong Dan So, Ti Nan, va Di Cu thugc Bo Ngoai
Giao Hoa Ky (U.S. Department of State Bureau of
Population, Refugees, and Migration). Cac vién chtc
lién bang va tiéu bang, dai dién cud cdc co quan ti nan,
va nhiing nguoi ti nan méi dén da déng gdp vao viéc
viét sdch chi dan nay.

Sich nay dugc dich ra nhiéu thi ti€éng va phan phoi
cho cdc co quan ti€n hanh thi tuc dinh cu 6 hai ngoai
va nhitng ngudi ti nan & hai ngoai da duge phai bdo Hoa
Ky chap nhan vao Hoa Ky, nhung chua hoan tat thh
tuc. Sach ciing dugc phan phoi cho nhiing ai trg gidp
cho ngudi ti nan trong giai doan dau dinh cu dé cho
nhitng ngudi cung cdp dich vu nay biét duoc thong tin
ma nguoi ti nan da nhan dugc trude khi téi Hoa Ky.

Han Hoan Chao Ban Pén Hoa Ky: Sich Chi Dan Danh
Cho Nguoi Ti Nan thay thé cho an ban trudc day danh
cho nguodi ti nan c6 tua dé 1a Tai Liéu Hudng Dan Vé
DPinh Cur Tai Hoa Ky.
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Sach chi dan dinh cu nay sé gitip ban chudn bi nhitng
thing dau tién cua minh tai Hoa Ky. N6 mo ta nhiing
budc dau cua viéc dinh cu va cung cdp thong tin vé
nhitng lanh vuc can ban trong doi song tai Hoa Ky.
Khong c6 mot sach chi din nao c6 thé cho ban biét du
moi thtt ma ban can biét, boi vi dinh cu 12 mot tién
trinh lau dai va phic tap, doc ddo véi timg ca nhan
nguoi ti nan. Néu ban khong hiéu digu nio duoc ban
luan trong tap sich nay, hoac néu nhimg cau hoi cua
ban vé cudc song tai Hoa Ky khong duogc tra 161 & day,
thi nhitng nhan vién cud co quan ti nan cué ban s& gitp
ban tim ra cau giai dap sau khi ban dén Hoa Ky. Thai
do tim hi€u, coi md c6 18 s 1a tich san quy bdu nhit
~ cua ban trong viéc thich ting thanh cong vé§i cudc song
L@ & tai Hoa Ky.

Chung t61 xin chic lanh cho ban.







Hoa Ky la mot quéc gia rong 16n, da dang; vi vay kho
ma tong quat hod dugc. Trong pham vi bién gidi quoc
gia, Hoa Ky chud dung nhiing twong phan vé dia 1y,
nhiing vung khi hiu khac nhau, va su di biét 16n lao
gitta dan toc tu goi minh la ngudi My. Nguoi My
thudc nhiéu ching toc va sic dan khac nhau, va ho
cling gitt nhitng niém tin vé ton gido va gid tri khac
nhau. Hau qud la nhiéu diéu ban nghe vé Hoa Ky ¢6
thé khong ding su thuc. Ngay ca théng tin do ban bé
va nhitng nguoi khiac dang & Hoa Ky cung cép ciing ¢6
thé khong ding véi trudng hop cua ban.

Modi cong dong & Hoa Ky khac nhau, va ¢é nhiing thil
tuc va hé thong lam viéc khac nhau déi v6i nhiing
nguoi méi dén. Nhan vién co quan dinh cu cud ban sé
gitip ban hoc hoi vé qudc gia méi nay va cong dong
dia phuong ma ban sinh song.

Mot bai hoc ma ban s€ mau le hoc duoc 14 hau hét
nguoi My coi trong su tu tin va trdch nhiém ca nhan.
Nguoi ta mong ban di lam cang sém cang tot khi cé
viéc dé bit dau nuodi minh va gia dinh. Kém tiéng Anh
khong can trd ban tim ra viéc 1am, nhung ban can hoc
thém ti€éng Anh dé thang tién lén viéc lam tot hon.
Trong hau hét cdc cong dong, ban s& tim ra nhiing 16p
hoc gitip ban lgi dung cdc co hoi dé thang tién.

Bai hoc thit hai ma ban s€ hoc duoc 1a su dinh cu 1a
mot quyét dinh truong cttu. D6 12 bude dau tien dé trd
thanh thudng trd nhan va cong dan Hoa Ky.






LA ngudi ti nan, ban ¢6 thé mat hét moi thi, nhung &
Hoa Ky, ban dugc co hoi bat dau lai va lam lai cudc
doi. Bat dau lai ¢6 thé khong dé dang, nhung digu dé
¢6 thé 1am dugc. Hon mot triéu nguoi ti nan dén trudc
ban, va hau hét déu thanh cong. Ban mang theo tai
nang dac biét, qud trinh va van hod, va long can dam
cua ban.

Nhitng nguoi ti nan di dén trudc ban cé thé san xé
nhitng 161 khuyén sau day:

* Hay cdi mo.

* Dung voi phidn doan.

e Hay c6 gang hoc va néi tiéng Anh.

e Hiy c6 tim hiéu van hod Hoa Ky ma khong chi trich
bing cédch so sanh vé6i van hod cua ban.

» Hay tham gia vao cudc sdng Hoa Ky.

* Hay chui trong la ban da thanh dat dén dau roi, cha
khong phai ban phai thanh dat dén dau.

* Hay c¢6 viéc lam cang sém cang tot, va hay lap ké
hoach tim ra viéc 1am tot hon trong tuong lai.

Nhitng chuong sau day chud dung thong tin vé cudc
sdng moi va quic gia mdi cua ban; né s& gilp ban
trong viéc dinh cu. Thong tin at 1a ngan va chac chan
khong day dt. Ban hdy nhd rang mac dau hau hét
nguoi My ngudng mo su tu tin, ho cling trong nguoi
néu ra nhitng cau hoi. P4 1a cach bat dau hoc hoi tot
nhat.







S& Di Tri va Nhap Tich Hoa Ky (Immigration and
Naturalization Service, INS) da chip nhan ban vao
nudc MY roi, bay gio chi con vai thi tuc ma ban phai
lam trude khi ban Ién duong:

* Ban va gia dinh phai kham stc khoé.

¢ Mot co quan dinh cu tai Hoa Ky phai chudn bi cho viéc
dén noi cud ban dé viéc di chuyén cué ban dugc sudng
se.

e Chuyén di Hoa Ky cua ban s& duogc sap x€p sau khi
tit ca cdc chudn bi khac da duoc hoan tt.

Trong khi ban con cho dinh cu, nhan vién tién hanh
tht tuc s& gidp ban hen kham stc khoé, dam bao rang
co quan dinh cu cua ban cé du thong tin vé ban va gia
dinh, va sap xép chuyén di dén noi dinh cu tai Hoa Ky.
Néu ban can mot chi€c xe lan, doi nang chéng, hay
mot tha ho trg diac biét trong chuyén di dén Hoa Ky,
ban hay nhé néi véi co quan ti€n hanh tha tuc. Thoi
gian chd doi 12 thoi gian quy biau dé hoc hoi cang
nhiéu cang t6t vé nudéc My, va hoc thém chut it tiéng
Anh néu c6 thé duoc.



Kham Suc Khoé

Khdm stic khoé la dieu bat budc d6i véi ban va gia
dinh. O hau hét khdp noi, viec kham siic khoé dugc
mién phi. Kham stic khoé sé:

* quyét dinh xem ban cé bénh tat gi can phai doi pho
trude khi khoi hanh di Hoa Ky,

¢ dam bao khong c6 nhiing bénh tat ¢6 thé khién cho ban
va gia dinh khong hoi da digu kién dé di Hoa Ky, va

* cung cdp thong tin cho cic co quan dinh cu tai Hoa
Ky vé bénh tat can phai theo dbi sau khi ban dén cong
dong mai.

Néu ban khong lén dudng trong vong mot nam sau khi

kham sttc kho¢, ban phai kham lai trudc khi di Hoa
Ky.
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Phéng Van Truéc Khi Khéi Hinh

Nhan vién ti€n hanh tha tuc s& phong véin ban dé thu
thap thong tin nham gitp cho viéc dinh cu cua ban
duoc suong sé hon. Néu ban cé than nhan hay ban bé
song & Hoa Kj/, ban s€ duoc yéu ciu cung cap tén ho,
dia chi va s6 dién thoai cua ho. Néu than nhan tryc hé
cud ban, chang han vg/chong hay con c4i, dang & Hoa
Ky r6i, ban s& duoc dinh cu cliing thanh phé. Néu ban
c6 ba con xa, chang han anh em ho, hay néu ban yéu
cau dugc dinh cu gan mot ngudi ban, co quan phu
trach dinh cu s& quyét dinh noi dinh cu sau khi ctiu xét
xem & cong dong d6 cé nhitng dich vu can thiét hay co
thé dé tim viéc 1am khong. Néu than nhan cui ban
cing dang dugc ctiu xét dinh cu & Hoa Ky, ban c¢6 thé
thinh cau cho dinh cu cing mot cong dong, nhung
khong 6 gi bao ddm ring viéc nay s& duge thuc hién.
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Ban hay nhé cung cép cho co quan ti€n hanh tho tyc
thong tin cing cap nhat hod cang tot trudc khi khoi
hanh, dé cho co quan dinh cu ¢6 thé dua ra quyét dinh
tot nhat vé noi dinh cu cua ban. Sau khi dén Hoa Ky,
ban sé thay khé khan néu muén di chuyén nhanh dén
mot chd méi, boi vi di chuyén nhu vay thuong khd ton
kém. Hon nui, hau hét nhitng dich vu dinh cu chi danh
cho ban & noi dinh cu dau tién ma thoi.

Co Quan Dinh Cuw

Co quan dinh cu & Hoa Ky s& duoc chi dinh dé hé tro
ban trong nhiing giai doan dau cua vi¢éc dinh cu. Co
quan nay s& nhan thong tin vé 1y lich cua ban va gia
dinh, gom tén ho, tudi, va nghe nghié¢p cua moi ngudi;
sic toc, qudc gia, va ton gido; bénh tat can theo doi; va
dia chi cua than nhan dang ¢ tai Hoa Ky. Co quan dinh
cu s& chon thanh ph6 ma ban s& dugc dua dén, cé ciiu
xét dén cac yéu td nhu xem ban s€ duoc doan tu véi
nhitng ngudi trong gia dinh dang ¢ Hoa Ky hay khong,

iz
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dé kiém viéc lam hay khong, va ¢6 nhitng dich vu can
thiét hay khong. Trudce khi ra di, ban s& duoc bdo trude
la ban s& sinh sdng tai noi nao & Hoa Ky. Co quan dinh
cu dam bao rang s€ c6 nguodi dén ban tai phi trudng
khi ban dén, s& cé ché cho ban &, va ban s& nhan duoc
thong tin vé cong dong maéi. (Vai trd cua co quan dinh
cu sé duoc giai thich véi chi tiét & Chuong 2)

Di Chuyén Dén Hoa Ky

Ban c¢6 thé tu minh sdp xép chuyén di, hay ban c6 thé
nhd nhan vién tién hanh thu tuc sap x&p chuyén di cho
ban. Khi ban tu minh sap xép chuyén di, ban phai bdo
cho nhan vién tién hanh thu tuc trude khi ban ra di.

Néu co quan tién hanh tha tuc mua vé cho ban, thi tién
mua vé [a mén no ma ban phai tra lai. Trudc khi khoi
hanh di Hoa Ky, ban s€ ky mot gidy no hua tra lai cdc
chi phi di chuyén. Trong khoan tir ba dé&n sdu thing
sau khi tdi Hoa Ky, ban s& bat dau nhan nhiing hoa

13
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don hiing thang cho phép ban trd mén ng nay tung ky
trong vong ba nam. Tién ban hoan tra s€ sung vao mot
quy gidp nhitng ngudi ti nan khdc di chuyén dén Hoa
Ky.

Ciing nhu nhitng hanh khach quéc t€ di vé du lich, ban
va gia dinh dugc phép mang theo mot trong luong toi
da cho tirng nguoi. Ban hay hoi nhan vién ti€n hanh
thi tuc vé nhitng qui dinh chinh xac can phai tuan theo
trén chuyén bay cua ban. Tién tra cho viéc chuyén ché
hanh 1y vuot qud trong luong vua néi la trdch nhiém
cua ban, va rat dat. Néu ban mang theo thu vat nu6i
trong nha, ban phai tra tién chuyén ché cho né va phai
tuan theo luat Quan Thu& Hoa Ky va nhiing qui dinh
cua hang hang khong vé viéc chuyén cho tha vat. Bieu
quan trong 14 ban can phai bdo cho nhan vién tién
hanh tht tuc néu ban di chuyén véi thd vat nudi trong
nha, dé cho co quan dinh cu tai Hoa Ky ¢6 thé tim ra
chd & cho phép mang thud vat vao.

Luat Quan Thué Hoa Ky khong cho phép mang vao
quoc gia nay mot s6 do dac. Cic do dac nay gom ca
thudc hiit, trdi cay, cay nho, rau cai, va thit tuoi. Thudc
men c6 toa bdc si cé thé duoc mang vao, nhung phai
dan nhan hiéu ro rang. Néu ban can hoi vé tht gi cé
thé mang vao Hoa Ky, ban hidy hoi nhan vién tién hanh
tht tuc.

Né&u cuoc hanh trinh cua ban doi hoi phai qua canh vai

ba dia diém, cdc dai dién cua Co Quan Quéc T€ Ve Di
Tri (IOM) sé gitip ban tai hau hét cdc dia diém do.

14
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Néu ban gap khé khan trong cudc hanh trinh (ching
han nguoi trong gia dinh bi bénh), dai dién cua IOM sé
phu gitp ban va sé€ thong bao cho co quan dinh cu néu
ngay gio dén bi cham tré lai. Tai Hoa Ky, dai dién cua
IOM sé& gap ban tai phi truong va gidp ban lo thu tuc
nhap cu. Néu can, ho s& gilp ban di dén chuyén bay
noi tiép.

Trude khi khoi hanh, ban s& nhan mot tdi xach dung
cdc ho so bit budc phai c6 dé duoc nhap canh, bao
gom céc ho so ve di trd, y t€ va dinh cu. Ban hiy cin
than dimg dé mat trong cudc hanh trinh. Ban phai
mang theo nhiing ho so nay theo minh, ding md ra
hay bo vao va li. Nhitng ho so nay phai duoc trinh cho
cdc gi6i chuc di trd tai phi truong Hoa Ky dau tién ma
ban dén. Tai d6, cac gidi chiic nay s€ md tai xach ra,
xem xét cdc ho so, va tra lai cho ban mot s6. Co quan
dinh cu s€ yéu cau cho xem cédc ho so nay khi ban dén
noi dinh cu va sé chup phéng anh nhitng ho so nay.

15

-

-y



OF COLUMBIA L ‘ i

CATHOLIC CHARITIES)

1501 COLUMBIA ROAD, N.W.
HOURS: 9:00 AM - 5:00 PM
_« MONDAY THRU FRIDAY

? Refugee
Service Cen%er




Mot khid canh doc ddo cud chuong trinh dinh cu Hoa
Ky 13 su cong tdc giua chinh quyén va céc t6 chic tu
nhan. Chinh quyén ban hanh luat va nhiing chi hudng,
va cung cép tién bac cho mdt s6 dich vu ma nguoi ti
nan s& nhan dugc. Co quan phu trach dinh cu cung céip
nhitng dich vu dugc yéu cau nay va ¢ thé trg gidp
thém nua.

Trudc khi dén, moi ngudi ti nan duoc chdp nhan vao
Hoa Ky sé& dugc giao cho mot co quan dinh cu dam
trdch. Co quan nay c6 thé 1a mot t6 chic thudc vé mot
ton gido, mot t6 chiic tu nhan, mot co quan cua tiéu
bang, hay mot to chic cua sic dan thiéu s6. Co quan
dinh cu cua ban s€ ¢6 van phong dia phuong, ¢ tai
hoac gan thanh pho noi ban s€ sinh song, v4i nhan su
s& trg gidp ban. N&u ban ¢6 than nhan song trong
viing nay, ho ¢6 thé gitp dd ban trong viéc dinh cu.
Mot vai co quan ¢6 ngudi tinh nguyén trg gitp ban lic
moi dén.

Mac du mot vai co quan dinh cu thudoc vé cac nhom
ton gido, ban khong bi bat budc phai tham gia vio cac
hoat dong téon gido cua ho, va cic co quan dinh cu bi
cdm khuyén khich nguoi ti nan gia nhap cdc nhém ton
gido cua ho.

Khi ban dén thanh phd & chiang cudi cuing, ban s& duogc
than nhan, ban b¢, hay mdt nguoi dai dién cua co quan
dinh cu ra dén. Ban s& dugc sap x€p chd . D6 ¢6 thé
la noi tam trd véi than nhan hay trong mot khach san,
hay 12 noi thuong trd, chang han mot chung cu. (Nha &
s€& duoc giai thich vé6i thém chi tiét & Chuong 4)
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Nhan vién dinh cu, véi su hd trg cua than nhan, ban be
va nhitng nguoi tinh nguyén, s€ gitip ban lam quen véi
cong dong mdi. V6i su gidp do cua ho, ban s&

e fim ra chd & lau dai,

* ¢6 dugc ban ghé va quan do,

* ¢6 duoc thé An Ninh Xa Hoi (Ban can ¢6 bién nhan da
nop don xin thé nay dé bit dau di tim viéc),

* hoc hai str dung hé thong chuyén chd cong cong dia
phuong,

* bat dau hoc hdi phong tuc va luat phdap Hoa Ky,

 ghi danh cho con céi di hoc,

° tim ra viéc lam,

* hoc hoi vé hé thong tién t& Hoa Ky,

o sdp x€p dé di kham siic khoe¢, hay theo dbi bénh hoan,
néu can, lién sau khi dén Hoa Ky,

e tim ra cdc chuong trinh day ti€ng Anh hay nhitng
nguoi tinh nguyén day kem, va

e fim hiéu vé nhiing dich vu cong dong c6 sin trong
vung.

i8



Cac co quan dinh cu dam bao rang tat ca chi tiéu can
thiét va phi ton sinh hoat t6i thiéu cua ban trong vong
30 ngay dau tién tai Hoa Ky s& duoc trang trai. Mot so
co quan tra cdc chi phi; cdc co quan khdc giao tién
thang cho ban hay cho than nhan, vi ban s& phai tra
mot phan hay tat ca chi phi cud ban. Ngoai ra, co quan
dinh cu s€ chi din va cung cip mot s6 dich vu khéc it
nhat trong 90 ngay sau khi ban dén. Sau d6, cac dich
vu s& thay doi tuy theo nhu cau c4 nhan va tuy theo co
quan dinh cu. Ban c6 thé dugc gi6i thiéu dén cic co
quan va to chiic khac dé duoc gidi ddp cdc thic mic
hoac thod man cdc nhu cau dic biét.

Céc co quan dinh cu khong chiu trach nhiém tra cic
hoa don va ng nan cua ban. Ban can phai lam viéc, bdi
vi ban chiu trach nhiém doéi véi cdc chi tiéu cué ban.
Néu ban can nhic t6i viéc di chuyén dén mot cong
dong khdc, ban hiy nhé rang co quan dinh cu khong
¢ trach nhiém chuyén ban di. Va co quan dinh cu &
viing ma ban chuyén t6i khong bit buoc phai gitp da
ban. Véi quyét dinh di chuyén, ban nhan trach nhiém
ty lo lay cho minh. N&u cé vin dé gi vé viéc di
chuyén, ban hay néi chuyén véi nhan vién dinh cu.

Nguoi My coi trong su tu tin va s& mong chd ban cé
sdng kién trong viéc xay dung cudc doi cua ban tai
Hoa Ky. Su thanh cong trong van dé dinh cu tuy thuoc
nhiéu ¢ thdi do va c6 ging cua ban ciing nhu & loai
gitp d& ma ban nhan dugc.
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Ngoai co quan dinh cu cud ban, con c6 nhitng chuong
trinh lién bang va nhiing co quan dich vu cong dong
nham gidp nguoi ta lo 18y cho minh. Ngudi ti nan ¢6
du dieu kién dé huong céc dich vu x4 hoi, chang han
su yém trg vé luong bong va khuyén bdo vé viéc gia
dinh, nhung nhiing dich vu va su kha dung thay déi tir
noi nay sang noi khac. La nguoi ti nan, ban cling can
biét xem ban c¢6 du diéu kién hudng cdc dich vu phu
thém nay hay khong, va 1am cdch nao dé nop don xin.
Cac co quan dinh cu s& gidp ban hiéu biét vé cac loai
dich vu trong cong dong dia phuong cua ban.

C6 nhiing t6 chic va chuong trinh cung cip nhiing tro
gitip tam thoi, néu can, trong khi ban dang lam viéc dé
tién t6i tu tdc. Ban c¢6 du dieu kién hay khong dé
huong mot dich vu nao dé thuong dua trén nhu ciu, cé
can nhic dén lvong bong cd nhan, chd &, tudi tac, hay
nhitng yéu t6 khac nua. Néu tinh hinh thay déi hay néu
ban khong hoi du dieu kién ma chuong trinh doi hoi,
nhiing dich vu ny c6 thé cham dut hay giam di.

Co quan dinh cu la dau mai trude tién cung cép cho
ban thong tin va cdch ti€p can véi cac dich vu cong
dong. Mot s6 t6 chic va dich vu ma co quan ¢ thé
moc nodi cho ban bao gom nhiing thit dudi day:

Cac hiép hoi tuong tro, hién dién trong nhiéu
cong dong, 1a nhiing t6 chitc duoc thanh lap béi cdc
ngudi ti nan va di dan cii dé gitp dd ngudi cud ho. Mot
vai hoi tuong trg cung cdp nhiing dich vu chang han
huéng dan dinh cu trong cong dong, phu gitp ve
chuyén chd, quan do va ban ghé cho ngudi ti nan va
nhirng nguoi méi dén khac.
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Cac co quan dich vu xa hoi cung cip nhiéu
loai dich vu cho toan thé cong dong, ké ca ngudi ti
nan. Nhiing co quan nay thong thudng trg gitp nhiing
ngudi ¢é nhu cau dac biét, chang han cdc gia dinh cé
loi titc thdp, nhitng ké khong nha, va nhitng nguoi tat
nguyeén.

Cac dinh ché tén giao, chang han nha tho, dén
tho Hoi gido, va nha thd Do Thai gido, khong nhiing 1a
chd thd phugng ma con cung ung nhiéu loai dich vu
khdc. Mot s6 co s6 nay ¢6 thu vién hay 16p hoc cudi
tuan danh cho tré em; mot s6 khac phan phat quan do
va ban ghé& da dung roi; mot s6 khic nuad lai cung tng
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cac chuong trinh danh cho nhiing ngudi méi t6i hay
nguol gia.

Phiéu Thuc Phim |3 chuong trinh lién bang
nham cung tng muc dinh dudng day du cho nguoi c¢6
loi titc thap. Nguoi ti nan ¢6 thé nop don xin phicu
thuc phdm tai van phong chinh pht tai dia phuong
dugce chi dinh. Nhiing ngudi ndép don phai dién vao
mau doi hoi bang chiing vé luong bong va vé cdc
thong tin cd nhan khac. Mic tro gidp vé thuc phdm
dugc dua trén s6 ngudi va mic loi tdc cua gia dinh.
Phi¢u thuc phdm chi ding mua thuc phim ma thoi;
nhiing thit khong thuoéc nhém thuc phiam, chang han
thudc di€u, ruou, ta 16t, san phdm bing gidy, hay xa
bong, khong thé mua bing phi€u thuc pham.

Tro Cap Chat Dot 13 mot chuong trinh lién bang
giip nguoi co lgi tic thdp tra chi phi sudi am. Nguai ti
nan c6 du diéu kién nop don xin trg cdp chét dot & mot
van phong chinh phu dia phuong. Nguoi ding xin phai
dién nhiing mau doi hoi bang ching vé loi tic va
nhiing thong tin ca nhéan khac.

Nhiing Chuong Trinh Tro Cap Tién Mat
nhim gitp nhitng ngudi khong thé tim duoc viéc 1am,
dugc quéan 1y boi cip dia phuong va cé thé khic biét
giud cdc cong dong. Nguoi ti nan ¢ thé nop don xin &
van phong dia phuong duoc chi dinh. Ngudi ding don
phai dién nhiing mau doi hoi bang ching veé lgi tic va
nhing thong tin ca nhan khac. Nhing chuong trinh trg
cdp tién mat nay bi gidi han trong mot s6 thang, va
nhiéu chuong trinh cé nhiing doi héi phu thém, chang
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han sy tich cuc tham gia tim viéc lam hay thudng
xuyén tham du cac chuong trinh huén luyén.

Loi Tiic An Ninh X3 Héi Bo Sung (SS) 1a
chuong trinh lién bang danh cho ngudi gia 65 tudi try
l1én hoadc nhiing ngudi mu hay tat nguyén. Nguoi ti nan
hoi du dieu kién hudng SSI ¢6 thé ndp don xin tai vin
phong An Ninh Xa hoi, ciing noi ma ban phai dén xin
thé An Ninh Xa Hoi.

Canh Sat c6 trach nhiém thi hanh luat phap va dam
bao an ninh céng cong. Ho cing gitp nguoi ta theo
nhitng phuong cich it chinh thiic hon, ching han dap
ung cac truong hop cip cdu, lam viéc trong cac khu
dong dan ngheéo nan dé cai thién cdc moi quan hé
trong cong dong, chi duong cho nhiing ngudi bi lac.
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$6¢ Citu Hoa vi Dich Vu Cap Citu Y Té deu
c6 O tat cd cdc cong dong. Néu ban can gidp do trong
truong hop khan cip, so dién thoai can goi trong hau
hét cdc noi ¢ Hoa Ky 1a 91X. Néu ban dung s6 dién
thoai khén cép 911, ban hily sin sang bdo cho tdng dai
biét tinh chdt cua tinh trang khin cip dé ("Canh Sat/
Police," "Hoa Hoan/Fire," "Ctiu Cip/Ambulance") va
dia diém cua ban. Néu ban khong thé giai thich vin da
bang tiéng Anh, ban chi can néi "Hay Cdu Toi/Help"
hay "Khan Cép/Emergency” va dimg cit dién thoai.
Dudng dién thoai md s€ chi cho biét chd ban dang 6.

Bi€t vé nhiing dich vu trong cong déng cuad ban va
diing mot cach khon khéo s€ lam dé dang cho viéc
thich tng cudc song cua ban tai Hoa Ky. Néu ban rat
may man c6 ban bé hay gia dinh bén canh, su yém trg
cua ho ciling s& rit quan trong.

Nhitng dich vu cong dong khac sé duoc thdo luan
trong Chuong 7 (Gido Duc) va Chuong 8 (Stic Khoé).
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Khi ban méi t6i Hoa Ky, s& ¢6 sén chd cho ban 4. Ban
c6 thé ky vong chd & dau tién sé& duoc cung cip véi
nhing tién nghi can ban va c6 thé s& & khu lao dong,
pha tron vé mau da va sic toc. Chd & dau tién cua ban
¢6 thé chi la tam thoi. Lic ban dau & Hoa Ky, ban ¢6
thé s6ng v6i than nhan di & day lau, trong mot can
chung cu, trong mot khich san, hay 6 mot trung tam
don tiép (thuong c6 quan hé véi co quan dinh cu). Néu
con doc than, ban c6 thé duoc x€p chung véi nhiing
nguoi ti nan doc than khac, it nhat 1a tam thoi.

Co quan dinh cu chiu trach nhiém dam bao chd & cho
ban trong thang dau tién & Hoa Ky. Néu ban c6 than
nhan & Hoa Ky, ho ¢6 thé dugc yéu cau sip x&p nha
cud cho ban, va ho ¢6 thé nhan trg gitip tai chianh cua
co quan dinh cu.

Su sap xép nha & lau dai s& duge thdo luan véi ban
khong bao lau sau khi ban dén Hoa Ky. Tim ra mot
cho & thich hop la diéu khong dé dang do6i véi ngudi
My, va c6 1€ kho d6i véi ban. Chd & dau tién cua ban,
mic dau ban c6 du tién tra, ¢6 thé khong phai 13 chd
chon Iva hang dau cud ban. Ban s& mudn can nhic dia
diém, loai chd & (chung cu hay nha), va khodng céch
dén truong hoc, s& lam, chuyén chd cong cong, va céc
cta hang. Ban can néi chuyén vdi co quan dinh cu, gia
dinh, ban be, va nhitng nguoi khidc vé nhitng khu vuc
can nén xem xét khi tim chd ¢. Ban hiy nghi ring su
tim kiém s& mét nam ba tuan 1é.
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C6 nhiéu loai chd & trong hau hét cac cong dong &
Hoa Ky

 cdc khu chung cu,

e ngoi nha ¢ biét lap,

* nha di dong,

 phong trong ngodi nha hay mot can chung cu.

Nguon cung cap dia diém nha cua gom co:

e ban bg,

 ban dong so,

* co quan dinh cu,

e cdc bang quang cdao "Cho Thug¢" (For Rent) trén hodc
gan cac cao oc,

* van phong phu trach viéc cho thué trong cdc cao éc,

e bao chi (muc "Quang Cdo"), va

» cdc co quan dia 6¢ (ho c6 thé tinh tién 1& phi)
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4. Nha O

Mot can chung cu thuong gom cd nha bép véi bép
néu, bon rua chén dia, va ti lanh; nha tim; mot hay
nhiéu phong ngii; ti quan do; va mot phong khach va
phong an. Trong nhiing can chung cu nho, vai ba
trong nhiing phong nay dugc phéi tri thAnh mot.

Ban c6 thé doan dugc ring tién thué nha thudng chiém
mot ty 1¢ cao trén chi tiéu hing thang cua ban. Tién
thué nha thay déi tir tiéu bang niy sang ti€u bang
khac, tu thanh pho nay sang thanh phé khac, va giita
cédc cong dong trong cliing mot khu vuc. Tién thué nha
c¢6 thé bao gom phi tén vé cdc tién nghi (dién, sudi
&m, nudc, hoi d6t, d6 rac) hoac phi tén vé cdc tien
nghi c6 thé duoc tinh riéng. Trude khi ky hop dong
thué nha, ban can phai hoi chii nha xem phi tén vé cdc
tién nghi ¢6 tinh chung trong tién nha hay khéng.
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"D6i voi chiing t6i, dé 1a mot
can chung cu xinh dep, day do
dac ma chiing t6i chua tig

thay trudc day.

Ngay nay to6i biét ring
nhifng nguoi soéng trong khu
lang giéng nay rat nghéo.
Can chung cu thi nhé va nhu
chiéc hop.

Nhung téi va cdc con t61 da
cuing nhau chui rud cdc bic
twong cho dén khi bong loang

dudi anh nang yéu ot, va
chiing toi thodi mdi trong can
a0 nha mai. "




Khi thué mét can chung cu hay mot can nha, ban phai
ky mot hop dong hay kh& udc thué nha (rental
agreement or lease). Pay 1a mot van kién phdp 1y bao
vé ngudi thué nha va cht nha. Khé udc nay bao vé ban
khoi bi cht nha doi x{r bat cong. Va luat vé thué nha
doi hoi chu nha thod man nhiing tiéu chuan t6i thiéu
vé an toan va vé sinh doi véi nhiing tai san cho thué.

Trong khé& udc, ban dong y vé nhiing diém sau day:

* sO ngudi ¢ trong can chung cu,

e ngay phai tra tién thué nha (thong thuong giud ngay 1
vangay 5),

 can chung cu s€ dugc giit gin sach s€ va khong hu hao,

* s0 thang ban dong ¥ ¢ (thong thuong 1a 12 thang), va

* nhitng diéu kién doi v6i viée cham duit khé udc.

Ngoai viéc ky khé udc, ban ciing c6 thé duoc yéu cau
cung cdp bang chiing rang tién thué nha sé€ duoc tra.
Neéu ban hién dang khong c¢6 viéc 1am, ban ¢6 thé can
tim ra ngudi "dong ding tén" (co-signer), tiic nguoi sé
ky tén chung vo1 ban. Nguoi thué nha thong thuong
duoc yéu cau dong tién th& chan (security deposit) khi
ky hop dong thué nha. So tién nay, thuong bang mot
thang tién thué, s& duoc hoan tra cho ban khi ban tra
lai can chung cu néu ban lam tron nhiing diéu kién
trong khé& udc.

Néu ban vi pham nhitng diéu thoa thuan trong khé&

udc, ban ¢6 thé bi truc xuat ra khoi nha va mat tién thé
chan.
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Chuyén choé cong cong khac biét nhau rit nhiéu trén
nuéc M§. Nhiéu thanh phd cung tng hé thong chuyén
cho cong cong rong rai (xe buyt, xe dién gam, hay xe
lua ra vao thanh ph6) cho phép nguoi ta hudng cude
song nang dong ma khong can phai cé xe hoi. Ciling
cé xe taxi, nhung thong thuong dat tién. Thong tin chi
ti€t vé chuyén chd cong cong tai dia phuong s€ dugc
co quan dinh cu cua ban cung cdp ngay sau khi ban
dén.

Trong nhitng khu vyc ma chuyén chd cong cong
khong ¢6 hay khong duge tién lgi, nhiing nguoi méi
dén c6 thé mudn cé xe hoi cang sém cang tét. Tuy
nhién, ban s& chiu nhiéu trach nhiém khi lam chu va
lai xe hoi.

Mudn ldi xe mot cach hgp phédp, ban phai ¢6 bang do
dia phuong cap. Hau hét cic tiéu bang déu doi hoi xe
phai déng bao hiém. Bing ldi quoc t€ khong duoc
chap nhan dé thay thé€ bing ldi do dia phuong cap.
Tuéi nho nhét cho ngudi muén ¢6 bing 14i xe thay doi
tr tiéu bang nay sang tiéu bang khdc. Ban s& nhén

"

Ot ngay no toi dang di xe buyt...Khi nhin
xung quanh, t6i thdy rat nhiéu loai nguoi
khdc nhau. Co nhitng nguoi da trang, nhiing

nguoi My goc Phi Chau, nhiing nguoi noi
tiéng Ty Ban Nha. Va chang ai dé y tdi ai,
nhin chong choc hay chi cho. Téi ciing di xe
buyt, va khéng ai dé y chiit nao dén téi hay
bé ngoai va vé mat cua toL."
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duge bang 1ai do S& Xe Tu DPong cép sau khi ban dau
bai thi viét, tric nghiém tam nhin, va phan thi 14i.

Khi ban dinh mua mot chiéc xe, ban nén luu y téi gid
ca cua nhitng thit sau day:

* bao hiém (khdc nhau tir tiéu bang nay sang tiéu bang
khac, nhung gid cao hon déi véi nhitng nguoi khong
cd lai lich vé 1ai xe 6 Hoa Ky),

e bao tri xe,

° Xxang,

 cdc chiing nhan, dang ky, kham xe theo luat dinh, va
thué,

» ché dau xe.

Bang 1ai khong c6 gia tri vinh ctru. N6 phai duoc tdi
tuc thuong xuyén, va vi pham mot s6 luat 1é c¢6 thé
dua dén mat bang ldi xe. Chang han, 14i xe trong khi
bi tdc dung cua rugu c6 thé dua dén mat bing ldi xe,
bi phat nang, va ngoi tu.
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Pacific
Ocean

Atlantic
Ocean

New York— Los Angeles (2,911 Miles/4,684 Kilometers)
New York— Chicago (818 Miles/1,316 Kilometers)
New York — Miami (1,325 Miles/2,132 Kilometers)
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O Hoa Ky, ¢6 viéc lam s& dugc coi trong. Vi vay lam
Viéc va tré nén ty tic 1a mot trong nhiing wu tién quan
trong nhat cho nhitng ngudi ti nan méi dén. Nguoi ta
nghi ban can nhan mot viéc lam, ngay ca khi né
khong dugc tra luong cao hodc khong thuoc nghe
trudc day cua ban.

Mot trong nhiing muyc tiéu dau tién cud ban sau khi
dén Hoa Ky la tim ra mot viéc 1am. Trong khi ban ¢6
thé nhan duoc su gitp d& cua co quan tim viéc duoc
thanh lap dé giip do cho nguoi ti nan tim viéc, su ¢c6
gang cd nhan va thdi d6 cua ban lai con quan trong
hon. Chinh phu hodc co quan dinh cu khong dam bao
viéc lam cho ban. Ban s€ canh tranh véi nhitng ngudi
khdc dé gianh 14y ciing mot viéc 1am; vi thé, phat huy
thai do tich cuc va ching to rang ban sin sang di lam
la diéu t6i céan thiét.

Viéc lam dau tién cud ban hau nhu chéc chin 13 mot
trong vai ba viéc ma ban s&€ ndm Iy, nhung né s& 1a
mot budc quan trong trong viéc thiét lap mot 1y lich
vé viéc lam (work history) & Hoa Ky. Khi kha nang
Anh ngit cua ban khd hon nhd hoc hanh va tiép xiic
vdi ngudi M, ban ciing ¢6 nhiéu co hoi thang tién lén
viéc lam (6t hon. Lam viéc tai mot chd trong sdu
thang la mot budc quan trong trong viéc tao mot 1y
lich t6t ve viéc lam. Co gang sur dung Anh ngit cang
nhiéu cang tot tai s& lam ciing nhu & nhitng noi khéc
trong cong dong la diéu rdt quan trong.

O Hoa Ky, c4 dan ong lan phu nit déu lam viéc. Phu
nit chi€ém dén phan nira lyc lugng lao dong va lam
nhiing cong viéc nhu dan 6ng & moi cap. Mic dau &
qué nha cua ban, nguoi ta khong chap nhan phu nit
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Nhiéu nguoi MJ tin tudng ¢ tim quan trong cua viéc
nay: nguoi 16n 1am viéc dé nudi minh va gia dinh, hon
la trong cay vao su trg gidp tién mat cud chinh phu.
Hau hét nhitng nguoi ti nan ti€p tuc trau doi Anh ngit
trong khi ho c6 viéc lam, boi vi ndm vitng mot ngodn
ngtt thuong c6 nghia la cé co hoi tim duoc nghé tot
hon. Lic ban dau, doi séng ¢6 vé xdo tron, nhung roi
thoi gian troi qua, ban s& hoc hoi nhiéu vé qubc gia
nay va nhitng co hdi ma né cung tng.

Tim Ra Viéc Lam

Thai do cua ban la yéu té chinh khi tim viéc lam, va
nhiing nguoi chu tuong lai cua ban s& danh gia thai do
nay qua bé ngoai va cung cach cua ban. Ngay ca khi
ban chi néi chit it ti€ng Anh, hay khong néi duoc gi di
nua, thi guong mat rang rd va su nén néng mudn lam
viéc cling s& giup do rat nhiéu. Ban hay dén ding gio
dé phong vén, trong sach s& va an mic thich nghi. Ban
c6 thé s& kha bon chon, nhung hiy thoii mai. Moi
nguoi déu cam thay lo au trong tinh huong nay, khong
can biét 1a ho da ¢ Hoa Ky bao lau. Bung chan nan
néu ban khong dugc muén sau [an phong van dau tién.
C6 thé ban phai qua nhiéu cudc phong van trude khi
ban duoc muén. D6 1a chuyén binh thuong cho tét ca
nhiing nguoi di tim viéc 6 Hoa Ky.

Ban c¢6 thé nhan duoc su gidp do khi tim viéc lam tir
nhan vién cud co quan dinh cu hay tir s tim viéc lam
cho ngudi ti nan. Nhan vién cua co quan dinh cu rdt ¢
kinh nghiém trong van dé tim viéc lam cho nguoi ti
nan. Ho da gidp cho nhiéu nguoi ti nan khac tim duoc
viéc lam & Hoa Ky. Ban hay thao luin y kién cua ban
v6i ho, nhung hay lang nghe nhiing 161 khuyén cta ho.
Ho s& ¢d gang cung cip mot buc tranh 16 rang veé loai
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Ban sé duoc yéu cau trung bang chung rang ban
duoc phép di lam. Hau hét ngudi ti nan ding
mau 1-94 (duoc S& Di Tru va Nhap Tich/INS
doéng dau cho phép di lam), thé An Ninh X3

Hoi, va mot thé nhan dang c6 hinh (ching han
gidy thong hanh, bang lai xe). Ban nén luén

mang theo ban chinh cuad cdc ho so ndy dén ché
phong van, béi vi ban sao khong duoc chap

nhan.

: cmlfamm /A DRAVER. |

t'me(s cn- £ AN v

BiRTHDAY
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diém, tho dién, hay tho sua mdy dién todn I nhiing thi
du vé nhitng viéc lam can ky niang. N6i chung, nhiing
viéc lam can k¥ nang trd tién luong hang gid hay hing
tuan cao hon hau hét nhitng viéc 1am khong can kinh
nghiém, va con cao hon ca nhiing viéc lam chuyén
mon. Nhiéu viéc lam can k§ nang doi hoi ching chi
hanh nghe hay phai 14 nghiép doan vién; cdc ching
chi mang tir qué nha c6 thé khong duoc chip nhan.

Nhiing viéc lam chuyén mon thuong doi hoi
van bang dai hoc, gidi Anh ngit, vd kj ning trong
ngheé. Nhitng thit nay doi hoi thoi gian lau dai méi cd
dugce, va c6 thé gom ca viéc lap lai qud trinh huidn
luyén ma ban da trai qua & qué nha. Nhiéu viéc 1am
chuyén mon, chang han nganh y hay nha khoa, ciing
doi hoi ching chi hanh nghé hay gidy ching nhan &
ti€u bang ma ban 1am viéc. Ngay c4 khi ban da duoc
cdp ching chi hanh nghé & qué nha, ban ciing phai
hoc thém va thi lai dé 1dy ching nhan truée khi ban ¢é
thé hanh nghe tai Hoa Ky. Nhiéu viéc 1am chuyén
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©. ViI€EC

trong la ban hdy chic chan 1a tién luong va nhiing
khoan khiu trir dd dugc tinh diing.

Luong gop la tong s6 tien kiém dugc trong dinh ky
trude khi bi khdu trir. Ban hay luén luén nhin xem
cuong phi€u luong dé chic chdn ring s tien tra gop
bang mic lwong ban dwge muén nhan véi s6 gid ma
ban thuc su da lam.

Cac khoan khau tri 13 nhimg s6 tien khiu trir
di khoi luong gop trong mot ky lwong. Hau hét cdce
khoan khéu trir 1a do luat dinh va gom tién tra Thué
Loi Tic Lién Bang, Thu€ An Ninh Xa Hoi, Thué Y T¢
(Medicare Tax), va trong hau hét cdc tiéu bang, Thué
Loi Tic Ti€u Bang. Ngoai ra, ban ¢6 thé tu minh yéu
cau trir thém tién dé tra cho cdc cdc khoan khic nhu
bao hi€m stic khoé, 1¢ phi nghiép doan, bao hiém nhan
tho, hay chuong trinh tiét kiém cué cong ty.

Luong réng la tién ban thuc su nhan dugc trén chi
phiéu sau khi da bi khau trur.
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trudng hop, béng 16c thay doi khi ban lam lau nam
cho cong ty. Chiang han, cong nhan lam mot s6 nim
v6i cong ty duoc nghi heé lau hon cong nhan méi. Ban
can nén hoi phong nhan vién cua cong ty, nhan vién
vian phong dinh cu, ban be, nguoi bao trg, hay nhiing
ngudi khiac ma ho c6 thé gitp ban hi€u day du va
chinh xdc vé nhiing bong loc.

Nhitng béng 1oc¢ khac lién quan dén viéc [am bao gom
ba loai duoc mo ta dudi day:

An Ninh X3 H6i 1a chuong trinh bao hiém huu tri
cua chinh phu lién bang. Chi phi dugc chia xé boi chu
nhan va cong nhan. Huu liém an ninh x& hoi can ca
trén thoi gian lam viéc cud ban tai Hoa Ky, va kha
dung déi vai cong nhan da déng gop vao chuong trinh
qua thué.

Tro Cap That Nghiép, yém tro bing thué do
chi nhan déng, kha dung déi véi nhiing ngudi mat
viéc vi nhiing 1y do ngoai y muon.

Tro Cap Tai Nan c6 ¢ hau hét cdc tiéu bang, va
cung cap phéan nao tién luong va chi phi y t&€ cho cong
nhan bi thuong tich lic lam viéc.

Cac Quyén Loi Cua Cong Nhan

La mot ngudi ti nan, ban cé cdc quyeén loi vé viéc lam
giéng nhu cong dan Hoa Ky. Chu nhan khong dugc
phép ky thi do6i véi ban vi 1y do quy ché ti nan cua
ban, hay tir ch6i khong thué muén hay thang thuong
ban vi 1y do tudi tdc, mau da, tat nguyén, tinh trang
hén nhan, dan thiéu s6 hay quoc gia nguyén qudn, sic
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dan, ton gido hay gidi tinh. Tuy nhién, ¢ mot s6 viéc
lam chi danh cho cong dan Hoa Ky ma thoi, chang
han, hau hét nhitng viéc lam vGi Chinh Phu Lién Bang.
Luat lao dong ciing bao vé cong nhan doi véi nhitng
diéu kién lam viéc khong an toan, va viéc xach nhiéu
tinh duc ¢ noi lam viéc.

Khi Lam Viéc: Cac Bi Quyét Thanh
Cong

Cac co quan dinh cu va nhiéu nguoi ti nan nhan thay
rang c6 nhiéu diéu ban can phai nhé 13y khi ban méi
bat dau lam viéc ¢ Hoa Ky. Nhiing diéu nay quan
trong khong nhitng gitp ban giit duoc viéc 1am ma con
gilip ban thang tién va tim ra duoc viéc lam tot hon
trong tuong lai.

Ban hay dén ding gio lam viéc. Ping gio 1a mot dac
diém dugc quy trong & Hoa Ky, va ban s& tao mot 4n
tuong tich cuc déi véi chlt nhan néu ban ludén ludn
ding gio. Néu ban dén lam tré, tién luong cua ban ¢6
thé bi trir di thoi gian di tré. Ban hay nghi bénh chi khi
nao ban bénh nhieu. Hau hét ngudi My ti€p tuc lam
viéc né€u ho bi cam nhe, va nhiéu nguoi hanh dién vi
da khong vang lam viéc ngay nao ca. Ban hay luon
luon goi ngudi giam thi néu ban sé di tré hay ving mat
vi ly do gi.

Ban hdy than thién véi gidm thi va dong nghiép. Gio
an trua va nhitng ldc giai lao ¢ thé 12 co hoi tot dé
chuyén tro. Cac dé tai néi chuyén phiém & Hoa Ky
gom thoi tiét, sinh hoat cudi tuan, thuc phim va thé
thao. Ciing ¢6 nhiéu co hoi dé chia xé van hoa cua ban
vGi ho, dac biét vé nhiing ngay 1& truyén thong.
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Ban hdy lam viéc c6 hiéu qua . Ban cé thé than thién
ma khong mat qud nhiéu thoi gian dé trdo chuyén véi
dong nghiép va ban be. Ban hay hoi néu ban khong
biét cong viéc, nhung hay tranh ndéi chuyén va goi
dién thoai riéng tu trong gio lam viéc.

Ban hay hoi. Néu ban khong hiéu diéu gi, dimg ngai
hoi dong nghiép hay gidm thi. Ban s€ lam viéc tot hon
va chi nhan s€ kinh trong ban hon.

Ban hay chu déng hoc hoi cong tac va trach nhiém
m&i. Su thing tién trong viéc 1am cé thé bit dau véi
ban bing cach cho thdy su quan tam hay y mudn dam
nhén thém trach nhiém.

Ban c6 thé déi viec dé nhan mot viéc méi hay tot hon
tai mot cong ty khac. Tuy nhién, ban hay ludn ludn
bdo cao cho chii nhan biét trudce it nhit hai tuan. Ding
bao gio bo viéc lam nay trude khi kiém dugc mot viéc
lam khac, va hay c6 git viéc lam dau tién it nhat sau
thang dé tao duoc mot 1y lich t6t vé viée [am.
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Tai Hoa Ky, gido duc c6 thé dén véi moi ngudi, khong
phan biét tudi téc, ching toc, hay giai cép xa hoi.
Gido duc cong thi mién phi va cudng bach theo luat
dinh d6i v6i tré em tir 6 dén 16 tudi, va ciing danh cho
tré em 16n hay nho tudi hon, tuy theo qui dinh cua khu
hoc chanh dia phuong. Theo su chon lua khéc, cha me
c6 thé ghi danh cho con cdi & trudng tu, ma nhiéu
truong 1a thanh phan cud ton gido, nhung hoc phi ¢
nhiing trudong nay thuong dat. Ngoai bac trung hoc,
gido duc c6 thé kha t6n kém.

Hau hét ngudi My quan niém gido duc la phuong tién
dé hoi du diéu kién cho nhitng viéc lam toai § hon va
cai tién muc soéng. Sau khi quyét dinh ti€p tuc hoc
hanh, nguoi 16n thudng ti€p tuc lam viéc tron thoi gian
va theo nhiing 16p hoc budi t6i hay cudi tuan.

Giao Duc Cong Ddi Véi Tré Em

Tai cdc truong cong 1ap Hoa Ky, tré em thudc céc
chung toc, ton gido, va thanh phan kinh t€ xa hoi khéc
nhau hoc hanh va tuong tdc nhau trong cac 16p hoc va
trong cdc hoat dong ngoai 16p hoc. Tré em bi khuyét
tat vé thé chat hay tinh than ciing phai di hoc. Trong
nhitng truong hop nay, nha trudng sé danh gia bénh tat
cua dud tré va thao luan véi cha me vé ké hoach gido
duc em.

Tré em can duge ghi danh hoc cang sém cang tot sau
khi dén noi. Co quan dinh cu cua ban s€ gitip cho viéc
ghi danh hoc. Hau hét truong hoc déu doi hoi ho so
stic khoé cua dud tré. Mic dau gido duc cong mién
phi, nhung ¢6 nhitng chi phi ma cha me sé& phai tra,
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chang han chi phi vé bt chi, gidy, cdc thi tiép liéu
khdc, va 1€ phi cho cdc sinh hoat dac biét.

N6i chung, ¢6 ba cip gido duc. Gido duc tiéu
hoc bat dau 6 truong méiu gido khi tré em méi nam
tudi va ti€p tuc cho dén cuéi 16p nam hay 16p sdu.
Tiép theo d6 la trudéng cap hai (junior high/
middle school, thong thuong 16p sdu dén 16p tam), va
trudéng cap ba (senior high school, thong thuong
16p chin dén 16p muoi hai) 1a cdp cudi cung. Hoc sinh
hoan tdt m§ man trung hoc s& nhan bang t6t nghiép
trung hoc. Hoc sinh méi dén thuong duge xé€p vao 16p
can c trén tudi va thanh tich hoc hanh truée dé. Tré
em nho tudi néi tiéng Anh khong duoc bao nhiéu méi
dau c6 thé dugc xép 16p thip hon.

Cac 16p hoc thuong bat dau vao thang tdm hay thang
chin va cham dit vao thang nam hay thiang sdu. Hau
hét tré em du 16p khoang sdu gio méi ngy, tir thit hai
dén thit sdu. Néu truong qud xa nha va con ban khong
thé di bo néi, xe buyt cua trudong cé thé chuyén chd
mién phi téi truong. Tré em c6 thé mang theo bud an
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trua, hay mua bita an trua véi gid ha, di b6 dudng tai
quan an tu phuc vu cua trudng.

C6 mat tai 16p la dieu quan trong. Khi hoc sinh ving
mat, cha me phai cé thu giai thich, va hoc sinh phai
hoc bu nhiing gi da thiéu.

Nam va nit duoc day chung trong cting 16p hoc tai hau
hét cdc truong cong. Cach day hoc tai Hoa Ky ¢6 thé
khac vé6i cach day hoc tai nhitng quoc gia khac. Gido
vién khuyén khich tré em hoc bang cdch suy nghi va
phan tich hon 1a bang cdch nhé nho lap di lap lai. Hoc
sinh tham du bang cach dat cau hoi va gia nhép vao
cac cudc thao luan va hoat dong, ngay ca khi chiing
chua no6i duoc nhiéu tiéng Anh.

O Hoa Ky khong ¢6 chuong trinh hoc cdp qudc gia;
mdi tiéu bang va truong dia phuong quyét dinh digu gi
nén day. Tuy nhién, n6i chung, hau hét cac hoc sinh
hoc Anh van, todn, xi hoi, khoa hoc, va thé duc. Vg,
nhac va ngoai ngit ciing dugc cung ting. Ngoai cic 16p
hoc trong ngay thuong 1€, nhiéu trudong, dac biét & cap
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trung hoc, ¢6 thém cdc hoat dong thé thao va cau lac
b trong va sau g1 hoc.

Mot trong nhiing thach dé 16n nhat doi véi tré em la
hoc Anh ngit, dac biét ngdon nglt can cho viéc hoc
hanh, va hau hét déu hoc nhanh chéng. Nhiéu truong
c6 16p hoc dac biét Anh Ngit Nhu Ngon Ngit Thit Hai
(ESL) danh cho tré em md&i dén; nhiing truong khac
trg giip qua mot gido vién dac biét hay gido vién day
kém. Hau hét tré em md&i dén d6i pho véi nhitng van
de dieu chinh trong nam dau tién & truong. Lic dau tré
em c6 thé cam thiy c6 don, nhung khi kha nang thong
dat cua ching cai ti€n, ching c¢6 ban beé va cam thay
thoai mai ¢ truong.

Nhiéu hoc sinh va cha me ngac nhién vé thai do va
cidch an mac khong nghiém trang cua hoc sinh My,
Trudong cong lap Hoa Ky danh cho hoc sinh su tu do
chon lua, nhung ciing mong mdi hoc sinh tuan theo
ndi quy cua truong. N&€u vi pham noi quy, ching sé&
dugc yéu ciu lam thém bai vé & nha, ¢ lai trudong sau
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gi¢ tan hoc, khong dugc phép tham gia vao mot so
sinh hoat, hay bi dudi hoc vai ba ngay. Hau hét trudong
hoc Hoa Ky cdm hinh phat thé x4c.

Mot vai trudng, dac biét nhitng truong & cac thanh pho
16n, gap van dé véi cac bang dang thi€u nién va dianh
nhau giuad cic nhém chung toc va sic dan. Trong vai
khu vuc, ciing ¢6 van dé véi viéc hoc sinh mang ma
tdy va vii khi vao truong. Néu hoc sinh cam thay bi de
doa va boi roi, ching nén tranh duong dau va nén néi
chuyén véi gido vién, v6i ¢ vin hoc dudng hay gido
vién day kém.

Cha me hay nguoi gidm ho nén déng mot vai tro tich
cuc trong viéc hoc hanh cua con cdi. Ho dugc khuyén
khich tham viéng trudng hoc, c6 gang biét gido vién
cua con cdi minh, va tham du cdc budi hoi hop &
truong, ngay ca khi ho khong néi duoc nhiéu tiéng
Anh. Nhiéu truong hoc cung cap thong tin dac biét
danh cho cha me kém ti€ng Anh. Truong hoc & Hoa Ky
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cO gang gildp cha me hiéu biét vé viec gido duc cua
con cdi minh.

Giao Duc Danh Cho Ngudi Lon
Nhiéu nguoi My quan niém gido duc 12 mot dién tién
tron doi, va nhiéu nguoi ghi danh theo hoc cdc khod
trong thoi gian trudng thanh cua minh. Baoi vi khong
may ngudi c6 thé bod viec 1am dé hoc tron thoi gian,
nhiéu nguoi My vua lam vua hoc.

Trong khi nhitng ngudi mdi t6i dugc mong moi phai di
lam, ho ciing ¢6 thé theo dudi viéc hoc hanh. Nhiéu
ngudi theo hoc cdc 16p ti€ng Anh. Nhiing ngudi khic
tim hoc nghé, mac dau su huéin luyén nghé nghiép va
chuyén mon doi hoi gioi ti€éng Anh. Mot khi ban dugc
on dinh trong cong dong, ban s& hiu biét théem ve
nhitng co hoi hoc hanh ¢6 thé cé duoc. Ban cd 18 s& ¢
it co hoi theo bac dai hoc trong nam dau tién cua ban
tai Hoa Ky. Tuy nhién, qua thoi gian, ki€m duoc van
bang cao cdp hay ching chi chuyén nghiép 1a dieu cé
thé dat dugc. Piéu quan trong 13 gia dinh can cing
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nhau hoach dinh va tai tro viéc hoc hanh cho nhiing
nguoi 16n trong gia dinh.

Anh Van Nhu Ngén Ngii Tha Hai
Nhieu cong dong c6 nhiing 16p ti€ng Anh thong qua
cac chuong trinh gido duc danh cho ngudi 16n. Nhiing
16p hoc nay danh cho moi ngudi. Nam nit khdc nhau
vé tubi tdc, gido duc va van hoa cung hoc chung nhau.
Céc 16p hoc thudng dat trong tam vao viéc thong dat
trong cong dong va noi lam viéc. Cic 16p so cip
thuong nhidn manh vé Anh vin dam thoai, can thiét dé
dap ting nhiing nhu cau co ban va trd nén tu tic. Trong
nhtng I6p trung cdp va cao cdp, ngudi ta chi trong veé
van pham, doc va viét,

Hoc v6i ngudi day kém tinh nguyén ciing 12 mot cdch
hoc Anh van, va cling c6 thé 1a mot phuong cach t6t dé
hoc vé phong tuc va van hod Hoa Ky. Nhan vién
nganh gido dyc danh cho ngudi 16n va cdc co quan
dinh cu cud ban c¢6 thé c6 nhigu thong tin hon ve
chuong trinh day kém tinh nguyén. Cic trudng tu day
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"Va do cach ma téi da hoc duoc. Toi noi
rdng toi sé dung tiéng Anh nhu chiéc chia
khod. Néu canh cua vao nha bi khoa lai, ban
khong thé vao trong ma khong co chia
khod. Muén hiéu cdch thiic 1am viéc & xit
nay, ban phai biét tiéng Anh. Tiéng Anh la
chia khoa mé canh cua vao nudc My."

ngon ngil ciing cé nhitng 16p ti€éng Anh, nhung thuong
dat tien.

Ngoai ciac 16p day Anh Van Nhu Ngon Ngtr Thi Hai,
chuong trinh gido duc danh cho nguoi 16n con co
nhiéu 16p hoc khac danh cho cong chiing. Nhimg mon
hoc dién hinh gom cé gift s6 sdch ké& todn, ngoai ngi,
va st dung may dién toan. Hau hét khong cé y nham
vao hoc vién kém tiéng Anh. Cdc 16p Phat Trién Gido
Duc Phé Thong (General Education Development)
gitip nguoi 16n 14y bang trung hoc; nhiing 16p khac
chudn bi thi nhap tich. Pai v6i gido duc danh cho
ngudi 16n, nguoi ti nan phai tra hoc phi nhu cdc cu dan
khac.

Cac Huan Luyén Khac va Giao Duc
Dai Hoc

Cac truong day nghé va cac truong ky thuat huan
luyén cho ngudi ta nhitng nghé dac biét, chang han
tho may xe hoi, thao chuong dién todn, phu ta bac si
va phu ta nha si. Thong thuong nhitng chuong trinh
nay doi hoi trinh do Anh ngit cao va hoc phi.
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C6 hai loai truong dai hoc chinh & Hoa Ky: trudng dai
hoc so cép hay dai hoc cong dong (junior/community
colleges) va truong dai hoc (universities/ colleges).
Trudng dai hoc cong dong cung tng chuong trinh hai
ndm chudn bi cho sinh vién nhiing nghe dic biét
ching han sua chud dién tir hay digu dudng. Trong hai
nam, sinh vién du diéu kién s& 14y mot vai ching chi
nao dé hay ho c6 thé bat dau chwong trinh hai nam, va
ké& d6 chuyén sang chuong trinh bon nam. Cdc trudng
dai hoc cung ting chuong trinh bén nam. Sinh vién dai
hoc thuong duge yéu cau hoan tit hoc trinh téng quit
trude khi chuyén biét hod trong mot lanh vuc ching
han vat ly, todn, hay lich st, hoac chuan bi cho nganh
hoc cao cip veé luat hay y khoa. Nhiing trudng nay doi
hoi trinh d6 Anh vin rat cao va c6 thé ddi hoi sinh
vién ma tiéng me dé khong phai 1a ti€ng Anh phai qua
mot ky thi ti€éng Anh trude khi ghi danh. Gido duc dai
hoc dat tién, nhung hau hét cic truong déu cé van
phong phu trach trg cap tai chanh, noi ma ban c6 thé
thu thap thong tin vé viéc muon no va hoc béng.

Nhiéu ngudi voi van bang cao cip ¢6 tir qué nha trong
cdc lanh vuc chang han y khoa hay k¥ su ¢é thé can
duoc tdi xdc nhéan trude khi duge cho phép hanh nghe
tai Hoa Ky. Tién trinh nay c6 thé ton kém va mat
nhiéu thoi gis. N6 doi hoi bang chiing vé hoc hanh va
kha ning & qué nha, cong thém diém cdc ky thi Anh
nglt. Nguoi ti nan tim cdch trd lai nghé nghiép cii
thuong nhan viéc lam it chuyén mon hon trong lanh
vyc cua minh trong khi chudn bi cho viéc tdi x4c nhan
van bing. Thi du mot bac si c¢6 thé lam viéc véi tu
cach phu ta phong thi nghiém cho t6i khi nhan duoc
su tal xac nhan.
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Su cham séc siic khoé tai Hoa Ky bao gom nhicu hé
thong cung tng nhiing loai dich vy khac nhau. Ban
can nén hodi co quan dinh cu cud ban thong tin vé hé
thong cham séc stic khoé trong cong dong cua ban.

Sau khi dén Hoa Ky, ban va gia dinh cé thé duoc ti€p
xdc dé€ sip xép kham siic khoé phong ngua.
Muc dich cta viéc kham nay Ia d€ nhan ra va didu tri
bénh hoan c¢6 thé lam tr& ngai viéc dinh cu cui ban,
gom cd su ki€m viéc 1am va hoc hanh. Viéc khdm stic
khoé mién phi nay c6 thé dugc thuc hién tai mot van
phong y t&€ cong cong, tai mot trung tam y t& cong
dong, hay tai mot vin phong béc si.

Tai Hoa Ky, méi cd nhén, chi khong phai chinh phu,
thuong chiu trach nhiém tra tién cham séc sic khod.
Ph{ ton cham séc siic khoé cao, vi vay hau hét moi
ngudi déu trong cdy vao cdc chuong trinh béo hiém
stic khoé, thuong thong qua cht nhan.

Bao hiém siic khoé c6 thé mua bang tién tra hang
thang. Mot s6 chu nhan cép béo hiém nay va c6 thé tra
toan phan hay mot phan tién trd hing thing. Thong
thudng c6 mot thoi gian chd doi tir khi ban duoc muén
toi luc ban du dieu kién dugc bdo hiém stic khod. Cé
nhiéu cong ty bao hiém khédc nhau cung tng nhiing
loai chuong trinh khdc nhau. Cdc 6 chic bao dudng
stic khoé (health maintenance organizations, HMO) la
mot hinh thic bao hiém cang ngay cang phd bién.
Qua hé thong nay, viéc cham sée stic khoé duoc cung
ing boi cdc bdc s va bénh x4 tu. Mdi hoi vién cua
HMO c¢6 mot bac si riéng lo viéc cham séc ban dau va
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chap thuan cho hoi vién di cép cttu, di bénh vién hay
béc si chuyén khoa. Trong vai truong hgp, cong ty bao
hiém tra tron chi phi y t€; trong nhiing trudng hop
khdc, ban phai trd mot phan.

Nham trg gitp nhitng nguoi ¢6 lgi tic thip, c¢6 nhing
chuong trinh cua chinh phti trang trai mot vai chi phi'y
t&. Nhitng chuong trinh cua chinh phtt mo ta ¢ day c6
thé dang thay déi. Ban hiy yéu cau nhan vién co quan
dinh cu gitp ban thu thap thong tin chinh xdc va cap
nhat hod vé nhitng dich vu stic khoé kha dung doi véi
ban.

Ngudi Ti Nan db dieu kién xin Tro Cap Y T€ Cho
Nguédi Ti Nan (Refugee Medical Assistance) hay
Tro Cap Y T€ (Medicaid) tai co quan chinh quyén
dia phuong dugc chi dinh. Ca hai chuong trinh nay tra
y phi cho nhiing nguoi ¢6 loi tic thap. Ngudi ding xin
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phai dién mot (hay nhiéu) mau, né doi hoi bang ching
vé loi tic va nhitng thong tin ¢d nhan khac.

Céc dich vu vé cham séc sic khoe khdc nhau tai moi
cong dong. Trong hau hét trudng hgp, can phai xin hen
gap d€ duge cham séc vé y €, rang va tam than. Ban
s€ can hoc héi vé nhiing dich vu stic khoé kha dung
trong cong dong cua ban ma mot s6 dugec mo ta dudi
day:

Y T€ Céng Cong—Nhitu van phong ching ngua
doi v6i mot s6 bénh va cung tng cdc dich vu y t&
phong nglra khdc, ké ca viéc thit va tri bénh lao. Déi
vOi ngudi ti nan, nhitng dich vu ndy mién phi hoac
khong dat tien. Cha me hay nhé kiém lai véi S6 Y TE
Cong Cong veé viéc chung nglra cho con cdi minh. Tat
ca tré em ghi danh & truong cong déu phai trinh bang
chiing 1a da chich ngua.
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Bac si tu—Cic bic si cham séc stic khoé tong quat
va chuyén mon. Van phong béc s1 thuong doi hoi bang
ching tra tien hay thong tin vé bao hiém khi hen gap.
Mot s6 bdc si lam viéc véi tu cach la mot thanh phan
cua bénh x4 hay cud mot nhém véi nhiing béc si tong
quét va cac chuyén vién khac.

Cac bénh xa hay cac trung tam siuic khoé
cong démg—Nhiing co sd nay dugc chinh phu hoic
tu nhan tai trg. Ho nhan bao hiém tr va Medicaid,
hodc tinh 1é phi dua trén lgi tic cua bénh nhan khong
c6 mua bao hiém.

Bénh vién—Ngudi ta ¢ thé tim thdy bénh vién tai
h#au hét cac cong dong Hoa Ky. Cac bdc si hay bénh x4
tur giGi thiéu bénh nhan gap nhiing truong hop dic biét
dén bénh vién dé xét nghiém hay giai phdu. Bénh phi
thi dit, va cdc bénh vién doi hoi bang ching ¢6 mua
béo hiém hay ¢6 kha nang tra tién cho cdc dich vu dé.
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Cac phéng cap ciwru—Nhiing phuong tién nay &
bénh vién hay cdc ché khdc dugc danh cho nhiing
truong hop bénh hoan bat thinh linh hay cuc ky nguy
hiém. Vi thudng ban ron, nhitng phong cdp ctiu khong
yéu cau hen trudc, nhung cé thé phai chd doi lau. Déi
v6i hau hét cac bénh hoan, ban nén goi hoic hen trudce
vdi bédc si. Ban chi nén diing phong cép ctdu khi cuc ky
can thiét. Thong thudng ban duoc cap ciiu dit ban cé
mua bao hi€ém hodc ¢6 di khd nang tra tién hay
khong.

Dich vu citu cap—Dich vu nay gitp d& vé chuyén
cho va y t€ khi can phai lam tic t6¢ va khong cé cach
nao khdc dé dua nguoi bi thuong hay bi bénh dén chd
cdp ciu y t€. Dich vu ctu cdp thuong tinh tién ¢ phi
sau khi thuc hién cong téc.

Dich vu nha khoa—Dich vu nay duogc cung cép
boi cdc nha si tu va cdc bénh xd. Dich vu nha khoa
mién phi hay ha gid thi rat hiém c6, nhung cé thé c¢6
tai cdc bénh xd y t&€ cong cong hay cdc bénh x4 cong
dong. Khong phai tat ca chuong trinh bdo hiém stc
khoé¢ déu dai tho cho dich vu nha khoa.

Cham séc tam bénh-—Dich vy nay duoc cung ting
bdi cdc bdc i tu va cac chuyén vién tam bénh hay béi
cdc bénh xd. Mot s6 dich vu vé tam bénh ¢6 thé duoc
cung tng boi cdc hoi tuong trg va cdc co quan phuc vu
gia dinh. Mot vai co quan dinh cu cung cép 10i khuyén
gidi va c6 thé gitip ban tim ra cdc dich vu vé tam bénh.
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Chi phi sinh hoat & Hoa Ky thuodng rit cao, va nguoi ti
nan can phdi cuc ky cdn than trong viéc hoach dinh
ngan sach, tiét kiém tién bac va mua chiu.

Quan Ly Loi Tic Cua Ban

Piéu chu yéu la ban phai biét quan 1y tién bac cua
minh khi ban song véi loi titc han ché. N6éi mot cach
dién hinh, "céc chi phi c¢& dinh" cua ban sé la:

Tién thué nha—Day thuong 12 mén tién 16n nhat
va la mén tién dau tién ma ban nén tinh vao ngan
sach.

Cac tién nghi—Gom c6 dién, hoi dot, nude va do
rac. Vai chi phi nay ¢6 thé dugc tinh chung vao tién
thué nha, nhung c6 thé ban phai tra riéng cho mot hay
vai chi phi. Chi phi cho viéc su6i dm va diéu hoa
khong khi 1én xudng tuy theo mua.

Thuc phiam—Néu c6 thé, ban nén mua & nhiing
cua hang 16n, noi ma gia thuong ré hon. Ban hay so
sdnh san phdm dé tim ra nhan hiéu ban gia ¢6 1oi nhat.

Chuyén chd—Ban nén can nhic phi ton khi hoi tir
nha ban dén s& 1am moi ngay, dé di sim sua, va nhiing
nhu cau chuyén chd thuong xuyén. Tai nhiéu noi, cé
ban vé di xe buyt hay xe dién ngam hiang thang vdéi
gia ha.

Dién thoai—Ban hiay nhé ring goi dién thoai
duong xa rat ton kém. Goi dién thoai dudng xa it ton
kém hon vao thi bay va chda nhat va vé khuya.
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"Vai nam sau khi toi dén
Hoa Ky, toi quyét dinh
toi Iic phai mua mot
chiéc xe moi. Khi toi xin
vay tién & cho ban xe,
nguoi phu trach cho vay
hoi toi trudc day da ting

vay muon chua.

Toi1 ndi to1 da di vay va
dua cho 6ng ta xem no
IOM ma téi da tra xong.
Boi vi toi chifng minh
ring t6i co thé tra dift no,
nén 6ng ta chap nhan cho
toi vay."




Noi Sam Sua

C6 nhiéu loai cua hang va chg 6 Hoa Ky, va cac loai
hang hoa va dich vu do mo6i loai cung cdp khac nhau
rit nhiéu. Sau day 1a nam loai chd sam sué:

Siéu Thi—Day la loai cua hang thuc phim phd
thong nhat. Ngoai ra, hau hét ciing ban do dac dé lau
chiii, my pham, tap chi, vai loai quan do va do gia
dung, va thuoc khong can toa bac si. Nhitu nguoi
giam duoc phi ton mua sim bang cach ding tem phiéu
giam gia hoac mua cac mat hang mang nhan hiéu cua
siéu thi hay nhan hiéu tam thot "ha gia".

Cua Hang Bach Hoa—Day [a nhitng cud hang
ban quan do, ban ghé, do gia dung, do sat thép (nhu
ong khoda, bia nho), giay va nhiing mén hang khong
phai 12 thuc pham. Mot s6 12 "cdc cua hang giam gid"
ban vo1 gid ha.

Tiém Ban Pé Cii—Nhing tiém nay ban do da
dung roi véi gid phai chang. Nhiéu nguoi hanh dién
tim duogc "gia hoi".

Cua Hang Thuc Phim Cua Dan Thiéu $6
Nhitng cua hang nay, thuong do ngudi di cu va nguoi ti
nan da dén trudc day 1am chi, ¢6 thé dugc tim thiy trong
cong dong cua ban hay & moét thanh phé 1an can néu co
dong dan thi€u s6 & d6. Ban c6 thé tim duoc thuc phidm
quen thudc tir qué nha & cac cua hang nay.

Ban D6 Cii Pai Ha Gia Tai Nha (Yard Sales/
Garage Sales)—Cac vu bdn dai ha gid ndy duoc quang
cdo trén bdo chi hay cac bang dau hiéu trong khu lan
can. Tai day, ngudi ta ban do dac cua nha minh,
thudng véi gia rét thap. Day 1a nhitng chd tuyét voi dé
mua do gia dung, ban gh&, hay quan do.
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Thué Thuong Vu

Ngoai tién mua mén hang, nguoi tiéu thu trong hau
hét céc tiéu bang con phai tra thué thuong vu. (Mot s6
mén hang, chang han thuc phdm hay thu6c men, cé
thé dugc mién thu¢). Thu€ nay la phan tram cua tién
mua mon hang va duoc tinh tai quay tinh tién. Gia tién
ghi trén moi mon hang hay trén cac ké trong ctra hang
chua dugce tinh thué.

Nhiing Thi Thué Khac

Chinh quyén lién bang, tiéu bang va mot vai thanh
phd con thu thué€ lgi tic. Chinh quyén dia phuong
cling thu thué tai san doi vGi nha cua, cao dc¢, dat dai,
va doi khi d6i véi thi san c4 nhan, nhu xe hoi ching
han. Nhitng thit thué nay giip yém trg nhiéu dich vu
duogc str dung boi cu dan, gom ca nguoi ti nan.
Ngan Hang

Nham git tién an toan khoi bi mét hay bi trom, ngudi
My§ thuong gitt tién trong mot dinh ché tai chanh,
chang han ngan hang, hoi tiét kiém va cho vay, hiép
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hoi tin dung, hon 1a git tai nha hay trong nguoi. Cic
dinh ché tai chanh tra tién 1ai cho mén tién duoc gdi
trong mot vai loai truong muc, nhung thong thuong
tinh 1& phi do6i véi cc dich vu, chang han truong muc
chi phi€u hay thé tin dung. Hau hét moi nguoi déu cé
truong muc chi phiéu tir d6 ho c6 thé viét chi phiéu dé
tra cdc hoa don.

Dung Tin Dung

Dung the tin dung mua hang hod, va "mua chiu" (mua
hang hod va dich vu va tra tién trong mot thai gian) 1a
diéu thong thudng ¢ Hoa Ky. Nhiéu doanh nghiép de
nghi ban chiu hang ho4 va dich vu cho phép nguoi ta
mua do dac ma bang khong, ho khong thé thuc hién
dugc. Nhitng ngudi méi dén nén than trong trong viéc
str dung thé tin dung hay cdc k&€ hoach mua chiu dé
mua cdc mat hang, chang han do gia dung, ban ghé,
hay xe hoi. Téng s6 tien phai tra cho cic mat hing niy
rdt cao boi vi tién 1ai dugc cong vao gid ban. Néu
nguodi mua tra tré, cong ty c6 thé 14y mén hang lai ma
khong can hoan s6 tién da tra, va ngudi mua cé thé
gap van dé trong viéc xin tin dung hay vay muon
trong tuong lai. Ban cling nén coi ching nhitng am
muu vé thé tin dung dugc quang cdo nghe "qua hay
dén no6i khong trd thanh su thuc duge."”

Nguoi ti nan nén dé danh mot phan loi tdc cua minh
dé hoan lai tién vay dé di chuyén téi Hoa Ky. Dieu
nay gidip ban tao dugc tin dung t6t & Hoa Ky. Ban sé&
vay muon dé dang hon nhiéu néu ban ching minh
duoc rang trong qua khi ban da tra ng. Ban hiy hoi co
quan dinh cu dé biét thém chi tiét vé& viéc tra no
chuyén chd.

75






Nhac Lai Vai Dich Vu Dinh Cu Cua
Nguoi Ti Nan

Chuong 2 (Vai Tro Cua Co Quan Dinh Cu) ban vé
nhing dich vu ban nhan dugc tir co quan dinh cu cua
ban. Ban nén tan dyng nhimg dich vu nay, vi chi ¢é
trong mot thoi gian ngan ma thoi. Ban hay thong bdo
cho co quan dinh cu biét cdc ti€n bo cua ban trong
viéc dinh cu, ban hady thanh thuc néi véi nhan vién
phu trdch ¢ d6 vé nhiing uéc mudn va lo au cua ban,
va ban hdly uyén chuyén.

Chuong 6 (Viéc Lam) ban vé nhiém vu cua ban véi tu
cach la mot cong nhan. Ngay ca khi viéc [am dau tién
cua ban khong thoda man ban vé phuong dién nghe
nghiép nhu ban muo6n, nhitng gi ban thuc hién dugc &
do s€ dugc nhitng cht nhén tuong lai cua ban xem xét
can than; vi vay, 1am hét sttc minh tai bat ky cong viec
nao la diéu rat quan trong.

Chuong 7 (Gido Duc) ban vé trach nhiém cua cha me
¢o con cai di hoc. Ban hdy déng mot vai tro tich cuc
trong viéc giao duc con cdi.

Luat Phap Tai Hoa Ky

La mot ngudi ti nan, ban dugc huong nhiéu quyén loi
nhu nhitng nguoi khac. Tat ca cu dan déu duogc bao vé
doi vdi cdce quyeén loi tai s& lam, noi cu ngu, gido duc,
va dich vy do chinh quyén mang lai, khong phan biét
ching toc, ton gido, sdc dan, qudc gia nguyén quén,
phai tinh, hay nhing di biét khac. Luat phap tai Hoa
Ky nham bao vé cac quyén lgi cua ban. La mot cu dan
& Hoa Ky, ban nén ¢6 nhiing hi€u biét cian ban vé
quyén lgi va nhiém vu phdp dinh cua ban.
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Néu ban bi cdo budc pham phdp tai Hoa Ky, ban dugc
coi 1a vo toi cho dén khi cé bang ching c6 toi. Ban ¢
quyén c6 luat su dai dién ban trudc toa dn. Néu ban
khong tien thué luat su, toa s& chi dinh mot luat su cho
ban. Tuy nhién, néu ban vi pham luat, co quan dinh cu
khong thé can thiép dé "giai quyét" van deé cho ban.

Nhiéu Luit Lg¢ Hoa Ky Cé Thé

Khac Véi Luat Lé Xi Ban
e Tai nhieu noi & Hoa Ky, hiit thuoc & nhiing noi cong
cong nhu rap hat hay van phong la bat hop phap. 0
nhiing chd khdc, nhu nha hang, nguoi hit thuée phai ¢
tai nhitng khu vuc chi dinh. Néu ban hiit thudc, ban
hdy hoi co quan dinh cu cua ban vé luat phap trong
khu vuc ban .

e Mua, ban, hay st dung cac loai thu6c lam mé man hay
gay nghién ngap va nhiing chat bi kiém sodt la bat hop
phap. Ban nén kiém lai véi co quan dinh cu vé cdc thi
thudc ¢6 thé hop phdp tai xit ban nhung lai bi ki€ém
soat hay la bat hop phap tai Hoa Ky.
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Lai xe khi ban khong ¢6 bang lai Hoa Ky hay khi ban
udng rugu la bat hop phap.

Nhieu tiéu bang ¢6 luat lién quan dén su an toan cua
tré em trén xe hoi. Chang han cha me c6 thé bi doi hoi
phai st dung diy an toan doi véi tré em, va ghé an
toan dac biét doi voi tré nit. Cling ¢6 luat 1& tuong tu
vé day an toan doi v6i nguoi 16n.

Hanh ha thé chat doi véi vo con 1a bat hop phap.
Quan hé tinh duc véi tré vi thanh nién (dudi 18 tudi tai
nhiéu tiéu bang) 12 bat hop phép.

Co6 1di binh pham hay thai do ¢6 tinh cdch xic pham
vé tinh duc & chd lam (xdch nhiéu tinh duc) 1a bat hop
phép.

Nhiing ngudi ti nan phdi nam trong han tu6i 18-25
phai dang ky v4i Nha Quan Dich (Selective Service),
mot co quan chinh phi c6 thé goi cdc cd nhan vao
quan ngii, thuong 1a trong thoi ky chién tranh. Hién
nay, tit ca quan nhan trong quan luc Hoa Ky déu la
nhiimg nguoi tinh nguyén.
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e Tai hau hét cac noi, san thi va ciu cd ma khong c6
mon bai la bt hop phdp, va ban phai hoc hoi va tuan
theo cac luat 1é khac lién quan dén cac sinh hoat nay.

Qui Ché Phap Ly Va Quyén Cong
Dan

Viéc chdp nhan ban véi tu cach ti nan cho phép ban
thuong trd tai Hoa Ky va cuoi cung xin dugce 1a cong
dan. Trong nam dau tién ¢ Hoa Ky, ban s& thudc qui
ché ti nan. Ban nén luoén ludn mang theo trong nguoi
thé I-94 nhu biang ching qui ché phap 1y cua ban. Véi
tu cdch 13 ngudi ti nan, ban c6 thé:

o di dén bat ky noi nao trong xt Hoa Ky,

* mua tai san,

e duoc thué mudén lam viée, di hoc, va

e bao tro ngudi hon phoi va con cdi dudi 21 tudi chua
thanh hon néu ban khong ¢ chung véi ho. Néu ban
muon ngudi hon phoi va con cdi doan tu véi ban 6
Hoa Ky, co quan dinh cu cua ban s€ giai thich cho
ban rd nhiing yéu cau va thu tuc.

Nhitng quyén tu do can ban, chang han tu do ngon
luan, tu do ton gido, va tu do hoi hop, duoc bao vé cho
moi nguodi & Hoa Ky, ké ca ngudi ti nan. (Mot vai co
quan dinh cu ¢6 lién hé v6i cac nhom tOn gido, nhung
ban khong bat buoc phai tham du cdc sinh hoat ton
g140).

Trong khi ban theo qui ché ti nan, ban khong thé c6
thé thong hanh Hoa Ky, gia nhap quan doi, bo phi€u
trong cac cudc bau cur tai Hoa Ky, hay duoc thué



mudén vao cdc viéc lam cua chinh phu doi hoi diéu
kién phai la cong dan Hoa Ky. Ban khong duoc phép
roi khoi Hoa Ky ma khong ¢6 gidy phép cua Co Quan
Di Trd va Nhap Tich. Néu ban phai xuat ngoai, co
quan dinh cu cua ban s€ giai thich cach thic xin gidy
phép. Néu ban trd lai quoc gia nguyén quan khi con 1a
moOt ngudi ti nan, ban ¢6 thé lam nguy hai cho qui ché
ti nan cua ban va c¢6 thé khong duge phép tdi nhap vao
Hoa Ky.

Sau mot nam & Hoa Ky, ban ¢6 thé xin trd thanh
"thuong tri nhan." Cédc thuong tri nhan c6 thé di xuat
ngoai (mac dau ho khong nén luu lai qua mot nam &
ngoai quoc) va cd thé 1a quan nhan trong quan luc
Hoa Ky, nhung ho khong thé bo phiéu trong cdc ky
tuyén clr cud My, hay lam viéc cho mot chinh phu
ngoai quoc, hay gitt mot trong nhitng viéc lam doi hoi
phai ¢6 quyén cong dan. Co quan dinh cu cua ban s&
giai thich cdch thic trg thanh thudng tri nhan.

Sau bén nam rudi, ban cé thé nop don xin nhap tich.
Co Quan Di Tra va Nhap Tich hay co quan dinh cu
cua ban c6 thé giai thich nhitng diéu kién dé xin nhap
tich. Trong nhiing diéu kién nay cé diéu kién ban phai
¢6 hanh kiém (6t va hiéu biét can ban vé Anh ngft, lich
sir va chinh quyén Hoa Ky. Nhitng cong dan nhép tich
hudng cac quyén loi va dac quyén nhu ngudi My sinh
tai ban xu.
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Hoa Ky la mot quoc gia cua nhitng di dan da mang
theo minh nhiing truyén thong va tap tuc van hoa khac
nhau. Tinh da loai doc ddo nay c6 nghia la khong cé
mot "nén van hoa My" duy nhat. Tuy nhién, c6 mot so
chuian muc vé cdch cu xir dugc chap nhan tai Hoa Ky,
va cdc chuidn muc nay c6 thé khac vé6i van hoa riéng
cua ban. Mot trong s6 nhiing phong tuc va tap quan
nay duong nhu la ling va con trdi ngugc va6i vai thai
d6 duoc chdp nhan tai x& ban. Tién trinh hoc hoi vé
thai do va gid tri cud nguoi My cing cach doi pho la
mot phan cua tién trinh thich tng van hod. Thich tng
khong c¢6 nghid 1a ban phai tr bo tat ca khid canh dac
trung van hod cua ban.

Ngudi My vua coi trong nguyén tic binh dang giui
moi ngudi bat ké ching toc, ton gido, gidi tinh va lai
lich sdc toc, vua tin rang tat ca ching ta nén c6 nhén
quyén nhu nhau va duge bao vé nhu nhau. Hau hét
ngudi My ¢6 y kién tiéu cuc déi véi nhitng ngudi bay
to thanh kién hay ky thi bat cong doi véi cac cd nhan
khdc. C6 nhiing luat 1& nghiém khac lién quan dén cho
& va s 1am dé ngan ngua ky thi dua trén ching toc,
ton gido hay lai lich sac toc.

Vai trd cud nam va nit gidi tai Hoa Ky ¢6 thé khic vai
xtt ban. Ngudi My tin & su binh dang vé gidi tinh va
coi trong tinh than tu tic va tinh doc lap cua ca nam
lan nit. Ban ¢6 thé tim thiy nhiing vai tro nay thay doéi
trong pham vi gia dinh ban, nhung dé la chuyén binh
thuong trong ti€n trinh dinh cu. Thong thuong can hon
mot nguon loi the maéi thoa man duge nhitng chi tiéu
can ban. Hau qua cua viéc nay I1a ca cha me ¢6 thé déu
can phai di lam va chia x¢ trdch nhiém cham séc con
cai.
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Luat phap chi phoi mot s6 khid canh cua cdc moi
twong quan trong gia dinh, chang han cédc luat 1é bao
vé dan ba va ré con doi véi cdc vu hanh ha thé xac.
Luat 1¢ vé bao hanh trong gia dinh ngan cim su dung
bao luc trong viéc ky luat con cdi. Khong cham sdc
con cdi mot cdch thich hop ¢6 thé coi nhu "bo bé con
cai" (child neglect), ¢6 thé dua tGi su can thiép cua cdc
co quan bao vé tr¢ em.

C6 thé ¢6 nhiéu y niém sai lam vé doi song Hoa Ky,
mot phan bdi vi chi€u bong va truyén hinh khong
trinh bay mot cdi nhin can do6i vé doi song ¢ Hoa Ky.
Nhitng phuong tién truyén thong niy, thudng nham
giai tri hon 1a gido duc, khong trinh bay nhiing gia tri,
nhitng hién thuc, hay thai do dién hinh cua ngudi My.
Tat ca nhiing ngudi maéi dén déu téi Hoa Ky vai mot
vai y niém sai lam vé quoc gia nay. Ban phai cé gang
than trong, linh dong va coi mad dé thay doi. Dat
nhiing cau hoi vé cach cu xtr khién ban boi 161 1a mot
khoi dau tot.
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Déi phé véi nhiing chan dong vé

van hoa

Chian dong vé van hod bao gom nhiing cam xic

thudng tinh thady minh vdé dung va boi roi trong mot

Xt s¢ ma minh khong néi duge ngon ngit ciing nhu

khong hiéu dugc van hod. Ngudi ndo sip séng & mot

quoc gia méi cling s€ trai qua mot mie do nao dé ve
chan dong van hod. Nhitng triéu chiing nay gom c¢o:

e that vong vi khong thé hoan thanh nhiing cong viéc
hing ngay nhu di mua sdm, di chuyén bing phuong
tién cong cong,

¢ khé ngu hay cam thdy mét moi vao ban ngay,

* buc boi hay cam thay tdc gian,

 khong thay them an, hoac ¢6 cam gidc tho o ho hiing.

Nhiing cam xtic nay thong thuong c¢é tinh cdch tam
thoi va giam lan qua thoi gian. Nhiéu ngudi méi dén
Hoa Ky trai qua nhitng cam xdc nay, va trd nén manh
mé hon va c6 kha nang hon khi ho déi phé véi chiing.
Phuong cdch déi phé véi chan dong van hod thay déi



tuy theo nén van hod va cd nhan. Tro lai sinh hoat ma
minh ua chuong hay nghe am nhac quen thuoc ¢6 thé
gitip ich. Mot trong nhiing chién thuat ma hau hét
nhiing nguoi mdi téi st dung 1a gia nhap vao cdc doan
thé, dac biét cdc hoi tuong tro duge thanh lap do va vi
mot nhém ngudi cting xG hay mot nhém sac dan dac
biét nao do.

Lam lai cudc doi doi hoi kién nhan va lam viéc can cu.
Ngay gio cua ban s€ rit ban ron, nhung ban cang nang
dong, cang cé trach nhiém v6i cude song cua minh,
thi ban s& cang thanh cong hon trong viéc dinh cu.

Nhiing ] Piéu Can Biét Trong Déi
Song Hang Ngay

Khong Né Thac—Nguoi My c¢é khuynh hudng
khong né thic. Trong giao dich than thién, ngudi ta
goi nhau bing tén (chit khong bang ho). Trong giao
dich nghé nghiép, ngudi ta thudng goi nhau bang ho
hon, dac biét trude khi ¢é su gidi thiéu co tinh cach
nghi thic. Nhiéu giam thi va nhan vién cling so lam
thich duoc goi biing tén. Cac tudc vi nghé nghiép, nhu
Tién si, thuong danh cho giao dich nghé nghiép c¢6
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tinh cach nghi thic. Nu cudi rat quan trong va duoc
dung dé chao ca ban bé 1an nguwi la.

DPung Gio—Nguoi ta rit quy trong thoi gio. Nguoi
My cd ging ding gi¢ va mong ngudi khdc cling ding
gid gific. Xin hen va gitt ding hen 1a can thiet trong
cudc song riéng tu va cong cong. Néu ban khong xin
hen gap trude khi dén mot van phong lam viéc, ¢6 thé
ban sé khong duoc ti€p, va néu ban khong thé giir
ding hen hay néu ban nghi minh sé tré hon 15 phuit,
ban nén goi va giai thich diéu can tr¢ ban.

Van Dé Riéng Tu—Ngudi My rat trong sy riéng
tu cd nhan, mic dau khong né thic trong 161 song.
Nguoi ta it khi tham viéng nha nguoi khac ma khong
goi dién thoai truée hay khong dugc moi trude. Cac
van deé tai chinh duoc coi la riéng tu. Ban sé b1 xem la
bét lich su néu ban hoi ngudi ta kiém dugc bao nhiéu
tien hay da tra bao nhiéu dé mua nha cud, xe cO v.v.
Ciing bi xem la bat lich sy n€u ban hoi ngudi ma ban
khong quen biét hay méi vua gap nhiing cau hoi cé
tinh ciach cd nhan.

Vé Sinh €3 Nhan—Da s6 ngudi My tdm hang
ngay, danh rang thuong xuyén, goi dau rat thuong, va
giat quan 4o luén. C6 hing tram loai san phidm—
thudc tdy mii hoi, thudc sic miéng, dau goi dau va
bot giat—dac biét pha ch& cho cdc muc tiéu nay.

Cho Tién Tip—Cho tién tip 15% dén 20% trén
hoa don cho nguoi hau ban trong nha hang hay cho tai
x€ taxi la dieu thong thuong. Pua tién hay ting tién tip
cho nhan vién canh sat hay bat ky vién chic chinh
quyén nao dé cam on sy gitip dd 1a dieu khong thich
hop.
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Huat Thude—Nhitu ngudi My khong hit thude va
ho c6 thé mong ngudi khdc tu kiém ché khong hit
thudc tai nha ho hay noi lam viéc. Ciing ¢6 nhiéu nha
hang va nhiing noi cong cong khéc, chang han cdc cua
hang va xe buyt cong cong, cdm hut thudc hay chi cho
hit & mot khu vuc ma thoi.

Uéng Ruou—Mic dau ruou duoc tiéu thu & Hoa
Ky, nhung c¢6 nhiéu luat qui dinh vé viéc ban va dung
ruou. Cac luat nay thay doi tir dia phuong nay sang dia
phuong khdc va & mot vai noi, rt chat ché. O khap
noi trén nudc My, 1ai xe khi chiu anh hudng cua rugu
1a mot trong t0i. Hanh dong nhu vay c6 thé dua dén bi
phat tu, tién va, va/hay méit bang lai xe. Tré em khong
duoc uoéng ruou cho dén khi 18-21 tudi, tuy theo dia
phuong; tré em dudi tudi nay ciing khong duoc mua
ruou & cua hang. Tir chéi uéng ruou tai Hoa Ky chang
bao gio bi coi la bt lich su ca.

An Toan—Mac dau t6i pham via bao dong ¢6 6 Hoa
Ky, nhung mic do t6i pham khac nhau trén toan quoc.
Tuy nhién, dau cho ban séng & dau di nua, ban nén co
nhitng dé phong cin ban, chang han khod cua nha va
cua xe, khong bao gid mang nhiéu tién mat trong
nguoi, va biét nhitng khu vuc nén tranh vao ban dém.

Giady To Can Mang Theo—Ban nén mang theo
phéng anh Thé 1-94. Ban nén luon luén mang theo tén,
dia chi va so dién thoai cua co quan dinh cu cua minh.
Néu ban khong néi duge tiéng Anh, ban hay mang
theo s6 dién thoai va dia chi cua ban, hay dia chi va s6
dién thoai cua ngudi ma ban sip tham viéng.



"Gio day cam nghi cua toi doi
voi Xt nay rat khac voi hoi
toi moi dén. Khi téi con o
Viét Nam, toi nghi di My nhu
Ién thién dang hay ciing dai
dé nhu thé. D6 1a dieu ma
nguoi ta noi voi to1. Bay gio
t61 khong nghi no 1a thién
dang. No chi t6t hon Viét
Nam thoi."

ac du dang séng o Hoa Ky,

n

nhung chiing téi van co quyén
nho va giit 1y truyén thong cuad
chiing téi. Chiing téi van con
hoc hoi vé doi song va phong
tuc Hoa Ky. Chiing t6i van con
bat chuoc va lam theo mot vai
truyén thong, nhung dong thoi
chiing ta can biét rang mac dau
chiing ta khong con o qué
huong, chiing ta van nhd, nhan
thifc va tran trong van hoa

chiing ta. Han hoan chao tatca ~—
cdc ban sap dén day."

~"Ban khong thé hoc

moi thit vé cubc séng
trong hai thang. Phai
e e e | madt nhiéu nam

"Toi da thay doi trong nam qua. truong.

. Toi khéng con nho nha nhur hoi
moi dén va toéi khong con so
nhiing diéu moi la nua. Toi da
biét cach tim duoc viéc lam tot
hon nho hoc tiéng Anh.”
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Dinh cu [a mot tién trinh 1au dai. Ban cé thé can tir hai
nam dén nam nam dé dieu chinh hoan toan vio cuoc
song trong cong dong mai cua ban. Ban hay ¢d ging
gilr thai do khong phé phdn, va dat ra nhitng muc tiéu
cho minh. Su thong dat thanh that, tinh kién nhan, va
thdi do hop tac doi véi nhiing ngudi dang gitip minh—
cung véi su ton trong cdc gid tri vé long tu tin va tinh
doc lap cud ngudi My—s€ gitip ban rit nhiéu trong
viéc diéu chinh. Khdm phd mot nén van hod mdi c6
thé 1am phong phd kién thic va thod long mong udc
cua ban, dong thoi ciing 1a mot thach thdc doi véi ban.
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Muén nhan ban tiéng Anh va cac ban tiéng khac, xin lién lac vdi:

Cultural Orientation Resource Center
Center for Applied Linguistics
4646 40t Street NW
Washington DC 20016-1859
(202) 362-0700
fax (202) 362-3740
www.culturalorientation.net
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