
کشیدن
ماسک تکه یی

روی

قبل از کشیدن ماسک
و بعد  از کشیدن

ماسک،  دستان تان را
بشوید

ماسک را با مایع
شوینده و آب گرم

بشوید

تا زمانیکه ماسک
تان را میشوید،
ماسک را در یک
خریطه بگذارید

از ماسک کثیف
استفاده نکنید

پوشیدن ماسک تکه یی 
ماسک تکه یی شما را در مقابل مکروب مردم

محافظت نمیکند. اما مردم را از مکروب شما محافظت میکند.

اگر به ماسک دست
زدید، دستان تان را

بشوید

با استفاده از تسمه
های ماسک،  ماسک

را بکشید

بخاطر صحبت کردن
ماسک تان را نکشید

ماسک باید بینی
و دهن تان را
بپوشاند

قبل از اینکه ماسک
را بپوشید، دستان
تان را بپوشید

پوشیدن
ماسک تکه

یی روی

در پهلوی اینکه از ماسک

استفاده میکنید،  به

شکل دامدار مراحل ذیل را

انجام بدهید

هر بار که از خانه
بیرون میشوید، یک
ماسک پاک بپوشید

هنگامیکه از ماسک
استفاده میکنید، به
روی تان دست نزنید

دستان تان
را مکرراً
بشوید

سطوح را ضد
عفونی کنید

فاصله فزیکی را
در نظر بگیرید

در خانه
بمانید
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