
KUONDOA

VIFUNIKO

VYA USO

WA

VITAMBAA

Osha mikono
kabla na baada
ya kuondoa

Osha
katika maji ya
moto na sabuni

Weka maski
kwenye begi
hadi uoshe

Usitumie
vinyago vichafu

KUVAA MASKI YA NGUO
MASKI YA KITAMBAA HAYAKUKINGE KUTOKANA NA VIDUDU VYA WATU

WENGINE. LAKINI YANALINDA WATU KUTOKA KWAKO.

Osha
mkono ikiwa
unagusa maski

Ondoa maski
na kamba

Usiondoe maski
ili kuongea

Maski
lazima ifunika
pua na mdomo

Osha mikono
kabla ya kuweka
kwenye maski

KUVAA

KITAMBA

A CHA

KUFUNIK

A USO

ENDELEA

KUFANYA MAZOEZI

UKIWA UMEVAA

 KITAMBAACHA 

CHA KITAMBAA

Vaa maski safi kila
unapoondoka
nyumbani

Usiguse uso
wakati umevaa

OSHA

MIKONO MARA

NYINGI

NYUNYIZA

NYUSO

UMBALI

WA MWILI

KAA

NYUMBANI

Habari zaidi inayopatikana kwa Rescue.org/SaltLakeCity
Adapted from the Chester County Health Department in Pennsylvania. 

*Swahili


